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  المستوى
رمز 
  المقرر 

رمز 
المقرر 
  بالعربي 

  اسم المقرر بالإنجليزي   بالعربي  اسم المقرر
اجباري أو  

  اختياري 
المتطلبات  

  السابقة
الساعات  
  المعتمدة

المستوى 
  الأول

SSSH601    ع ر ل ب
٦٠١  

بحث العلمي في علوم  لا
  الرياضة 

Scientific Research in 
Sports Sciences  

  ٣  لا يوجد   اجباري

SSSH602    ع ر ل ب
  ٣  لا يوجد   اجباري Functional Anatomy  التشريح الوظيفي   ٦٠٢

SSSH603    ع ر ل ب
٦٠٣  

تجاهات الحديثة في تدريب  الا
  اللياقة البدنية 

New Trends in Fitness 
Training  

  ٣  لا يوجد   اجباري

SSSH604    ع ر ل ب
٦٠٤  

الرياضية والاسعافات  الاصابات 
  الاولية 

Sports Injuries  &First 
Aid  

  ٣  لا يوجد   اجباري

المستوى 
  الثاني

SSSH605    ع ر ل ب
٦٠٥  

القياسات البدنية والجسمية في  
  اللياقة البدنية 

Physical 
measurements for 

physical fitness  
  ٣  لا يوجد   اجباري

SSSH606    ع ر ل ب
 Nutrition for physical  البدني التغذية للأداء   ٦٠٦

performance  
  ٣  لا يوجد   اجباري

SSSH607    ع ر ل ب
  ٣  لا يوجد   اجباري Fitness Physiology  فسيولوجيا اللياقة البدنية  ٦٠٧

SSSH  --- ع ر ل ب   
  ٣  لا يوجد   اختياري  Elective course  مقرر اختياري  ٦٢٥

المستوى 
  الثالث

SSSH611    ع ر ل ب
 Application of Physical  تطبيقات اللياقة البدنية  ٦١١

fitness  ٣  لا يوجد   اجباري  

SSSH612    ع ر ل ب
 Designing Fitness  تصميم برامج اللياقة البدنية  ٦١٢

Program  ٣  لا يوجد   اجباري  

SSSH613    ع ر ل ب
٦١٣  

التكنولوجيا الحديثة في اللياقة  
  البدنية 

New Technology in 
Fitness  

  ٣  لا يوجد   اجباري

SSSH614    ع ر ل ب
٦١٤  

دراسات متقدمة في علوم  
  الحركة 

Proposed Studies in 
Kinesiology  

  ٣  لا يوجد   اجباري

المستوى 
  الرابع 

SSSH  -- ع ر ل ب   
  ٣  لا يوجد   اختياري  Elective course  مقرر اختياري  ٦٢٦

SSSH698    ع ر ل ب
  ٣  لا يوجد   اجباري  Research project  مشروع بحث   ٦٩٨

  
 

المواد  
  الاختيارية 

SSSH625    ع ر ل ب
 Theories of Sport  نظريات علم النفس الرياضي   ٦٢٥

Psychology  
  ٣  لا يوجد   اختياري

SSSH626    ع ر ل ب
 Motor learning and  التعلم والتحكم الحركي   ٦٢٦

control  ٣  لا يوجد   اختياري  

SSSH627   ع ر ل ب
٦٢٧  

دراسات في الثقافة الصحية  
  والرياضية 

Studies in health and 
sports culture ٣  لا يوجد   اختياري  

SSSH628   ع ر ل ب
٦٢٨  

دراسات في اللياقة البدنية  
  للعسكريين

physical Fitness 
Studies for military ٣  لا يوجد   اختياري  
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